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ACTA N° 01
FECHA: Bogota, febrero, 12 de 2025.
HORA: 70:00 a.m. - 8:00 a.m.
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado portal de los suefios

TEMA: Salud fisica y emocional, bienestar en entornos educativos.

ASISTENTES:

e Padres de familia
e Sub red centro oriente.

ORDEN DEL DiA:

1. Bienvenida
2. Socializacién del tema: Estrategias que permitan favorecer las pautas de crianza
3. Evidencias fotogréaficas

DESARROLLO:

El dia de hoy siendo las 7.00 am se realizé encuentro con las familias del jardin portal de los
suefios, con el fin de sensibilizar sobre la salud mental, fisica y emocional mitigando situaciones
de estrés y generando en cada uno de ellos impacto de como prevenir situaciones que afecten el
bienestar integral de la familia.

Para ello se promueve un modelo de atencion en salud y bienestar para la familia a través de
acuerdos que permitan la sana convivencia, pautas de crianza que favorecen los vinculos e
interacciones familiares, se brindan algunos tips y se expone un stan con diversas estrategias,
permitiéndoles a los padres, madres, cuidadoras y cuidadores expresar su sentir frente a
situaciones de estrés de tal manera que cada uno pueda conocer qué hacer y como actuar en
caso de ser necesario.

o Definir cuales son los valores de cada uno como persona.
e Poner en practica los valores en hechos cotidianos,
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e Establecer normas de vida y vivir de acuerdo con ellas, es decir actuar de acuerdo con lo
que se dice y se piensa.

e Participar activamente en la vida emocional del nifio, nifia.

e Conversar con mayor frecuencia sobre temas informarles.

e Hacer participes a cada uno de los miembros de las decisiones familiares.

e Tratar de tomar las cosas con calma

e Fomentar el dialogo

o Compartir diversas experiencias en familia.

Finalmente, se dialoga con las familias sobre los buenos hébitos saludables y se dan algunas
sugerencias que permitan fortalecer las practicas de cuidado higiene oral, prevenir enfermedades
de IRA Y EDA, se genera un a lluvia de ideas, recordando la importancia del buen lavado de
manos.

Se dio por terminada la socializacién siendo las 8.05 am

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

En constancia de lo anterior firman:
Anexos: Evidencia fotografica

Elaboro:

EVIDENCIA
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